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Desde su descubrimiento, el fuego ha sido un acompanante en
la evolucion del hombre. En calidad de aliado, su utilizacion ha
aportado, entre otros, luz, calor, proteccidon, cambios en las ca-
racteristicas mecanicas de los materiales,... Pero, si se pierde
su control, se convierte en un enemigo que lleva consigo dolory
sufrimiento.

Los accidentes son inesperados, pero esto no significa que sean
inevitables. Una rapida reflexidn sobre las consecuencias de
los incendios, nos conduce a defender la prevencion como el ins-
trumento mas poderoso y efectivo del que dispone la sociedad
ante estos incidentes.

Es por esta razon por la que llevamos, desde el afo 2006, organi-
zando junto con la Asociacion Profesional de Técnicos de Bomberos
-APTB-y los Servicios de Bomberos de distintas administraciones
espanolas la campana “Semana de la Prevencion de Incendios”,
cuyo principal objetivo es trasladar a la poblacion conocimientos
que permitan reconocer los riesgos de incendio que pueden pre-
sentarse en su entorno: hogares, centros de trabajo, colegios,...
transmitiendo las principales pautas de prevencion para evitar-
los y en caso de que se produzcan, disminuir sus consecuencias.

En esta ocasion, desde FUNDACION MAPFRE y APTB, le presen-
tamos la “Guia de prevencion de incendios y otros riesgos para
comunidades de vecinos”, pretendiendo ser una guia rapida de
ayuda, dirigida especialmente a los 6rganos de gobierno de las
comunidades de vecinos.

Jesls Monclus Gonzalez
Director

Area de Prevencion y Seguridad Vial
FUNDACION MAPFRE
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PROTECCION CONTRA INCENDIOS




PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Los ultimos estudios realizados sobre victimas de incendios han
puesto de manifiesto que el indice de fallecidos por millédn de
habitantes en Espana es de los mas bajos de la Union Europea.
Alcanzar valores tan bajos no hubiese sido posible si no fuese
por distintos factores, entre los que destacan el buen comporta-
miento ante el fuego de los materiales utilizados en la cons-
truccion en Espana: ladrillo, cemento, yeso, escayola, teja, piza-
rra, etc. y de manera muy especial, la mejora de la legislacion
espanola en materia de proteccidn contra incendios, a pesar de
que aun falta que esta legislacion se aplique a todos los edifi-
cios, independientemente del afno de construccion. Sin embargo,
el numero de incendios en viviendas se mantiene practicamente
constante, por ello la necesidad de insistir en recomendaciones

para evitar riesgos innecesarios.




¢QUE ES LA PROTECCION CONTRA INCENDIOS DE LA
COMUNIDAD DE VECINOS?

Se llama proteccion contra incendios al conjunto de medidas que
se disponen en los edificios para protegerlos contra la accion del
fuego.

Generalmente, con ellas se trata de conseguir tres fines:
® Salvar vidas humanas.
® Minimizar las pérdidas materiales producidas por el fuego.

® (Conseguir que la actividad normal en el edificio pueda reanu-
darse en el plazo de tiempo mas corto posible.




MEDIDAS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Las medidas fundamentales contra incendios pueden clasificar-
se en dos tipos:

® MEDIDAS PASIVAS: Se trata de las medidas que afectan al
proyecto o a la construccion del edificio, cuyos fines son:

B Facilitar la evacuacion de los usuarios presentes en caso
de incendio, mediante pasillos y escaleras de suficiente
amplitud.

B Retardar y confinar la accion del fuego para disminuir la
rapidez en su avance o pararlo antes de invadir otras zonas.

® MEDIDAS ACTIVAS: Deteccidn, alarma e instalaciones de ex-
tincion de incendios.

Video consejo
“Medios de proteccion contra incendios”

www.semanadelaprevencion.com
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Medidas pasivas

Son aquellas orientadas a conseguir una facil y rapida evacua-
cion de los ocupantes del edificio en caso de emergencia. Las
diversas normativas que las definen determinan:

® El ancho minimo de los pasillos, escaleras y puertas de
evacuacion.

® |as distancias maximas a recorrer hasta llegar a un lugar
seguro.

® | as disposiciones constructivas (apertura de las puertas en
el sentido de la evacuacidn, escaleras con pasamanos,...).

® Recorridos de evacuacion protegidos (pasillos y escaleras),
de modo que no solamente tienen paredes, suelos y techos
resistentes a la accion del fuego, sino que estan decorados
con materiales incombustibles.

Video consejo
“Evacuacion por incendio”

www.semanadelaprevencion.com



¢Qué es la sectorizacion y para qué sirve?

Para retardar el avance del fuego el edificio se divide en
sectores de incendio de superficie maxima, sectores limi-
tados por paredes, techos, suelos y puertas de una cier-
ta resistencia al fuego. En la evacuacion, pasar de un
sector aotro es llegar a un lugar mas seguro. Todo edificio, toma-
do como una unidad, ha de ser también un sector de incendio, con
laintencidn de evitar que el fuego pase a los edificios colindantes.
Es importante no solo disponer de estos sistemas, que por un
lado van a evitar la propagacion del incendio y del humo téxi-
co, facilitando la evacuacion, sino mantener en perfecto estado
sus sistemas de accionamiento y cierre automaticos, evitando
que se rompa la sectorizacion con la utilizacion de elementos

que impidan el cierre de puertas como ceniceros, cunas, etc.




Medidas activas

Deteccion

® Detectores automaticos: seglin los materiales existentes en
el lugar donde se coloquen pueden ser:

] Opticos o de humos: habituales en locales y viviendas. De-
tectan las particulas del humo, incluso antes de que el ojo
humano sea capaz de verlo.

B Térmicos o de llamas: utilizados en garajes, cocinas in-
dustriales, lavanderias, etc. Detectan incrementos de
temperatura.

® Pulsadoresdealarma:sontimbressituadosenzonascomunes
que cualquiera puede pulsar si detecta un conato de incendio.




Video consejo
“Detectores”

www.semanadelaprevencion.com

Alerta y sefnalizacion

En una situacion de emergencia los equipos de deteccion alertan
con timbres o avisos por megafonia de la necesidad de evacuar
la zona.

Las vias de evacuacion deben estar indicadas con senales de co-
lor verde y deben marcar el camino a seguir. Existen también
senales de color rojo que nos muestran aquellos caminos que no
son recorridos de evacuacidon. Ademas es necesario que exista
una iluminacion minima a lo largo de todo el recorrido y debe
garantizarse mediante ldmparas con baterias propias que se en-
cienden en caso de que ocurra un fallo en la alimentacion del

sistema eléctrico.




Sistemas de extincion

Hoy en dia, la mayoria de edificios de nueva construccion
cuenta con estos medios de proteccion. Si su edificio es antiguo,
se debe instar al resto de vecinos a equiparlo con el mayor nu-
mero de elementos de proteccion contra incendios posibles. La
simple instalacion de extintores portatiles en los rellanos de las
escaleras, puede ser suficiente para poder actuar ante un conato
de incendio.

Extintores portatiles

Los mas habituales en el entorno doméstico son los extintores
portatiles de 6 kg y polvo polivalente, que son capaces de extin-
guir los tipos de fuego mas habituales y ademas bajo tensiones
eléctricas de hasta 35.000 voltios. En zonas con riesgos espe-
cificos como salas de control, de comunicaciones y cuartos de
contadores, se instalan extintores portatiles de CO,, que ademas
de no ser conductores de la electricidad, en caso de descarga
accidental o por incendio, no resultan daninos para los aparatos
electronicos.




.Como se usa?

En primer lugar, recordar que un extintor es tanto mas eficaz
cuanto antes se ataque el fuego. Un extintor portatil de polvo
ABC de 6 kg tiene una duracion inferior a un minuto. Por ello,
debemos valorar siempre la magnitud del incendio y solo usar
los extintores si el fuego esta en los inicios.

En la etiqueta de cada extintor se especifica su modo de empleo y
las precauciones a tomar. Es muy habitual que en el momento de la
emergencia no se asimilen todas las reglas practicas de utilizacion
del aparato. De ahi laimportancia de familiarizarse con los extin-
tores que tiene cada uno en su comunidad o vivienda.

Si necesita usar un extintor, siga estos pasos:

1) Descolgar el extintor cogiéndolo por la maneta o asa fija y
dejarlo sobre el suelo en posicidn vertical.

2) Coger la boquilla de la manguera del extintor y sacar el pasa-
dor de seguridad tirando de su anilla.

3] Presionar la palanca de la cabeza del extintor, realizando una
pequena descarga de comprobacion.

4) Dirigir el chorro a la base de las llamas con movimiento de
barrido. En caso de incendio de liquidos, proyectar superfi-
cialmente el producto (agente extintor) efectuando un barrido
evitando que la propia presion de impulsion provoque derra-
me del liquido incendiado. Aproximarse lentamente al fuego
hasta un maximo de un metro.



Bocas de Incendio Equipadas

La Boca de Incendio Equipada, més conocida por sus siglas (BIE),
es un equipo completo de proteccion y lucha contra incendios,
que se instala de forma fija sobre la pared y esta conectado a una
red de abastecimiento de agua. Incluye, dentro de un armario,
todos los elementos necesarios para su uso: manguera, devana-
dera, valvula y lanza boquilla.

La BIE es un sistema eficaz e inagotable para la proteccidn con-
tra incendios, que por su eficacia y facilidad de manejo, puede
ser utilizado directamente por los usuarios de un edificio en la
fase inicial de un fuego o incendio.

Es idonea para ser instalada en lugares donde, debido a su ele-
vada ocupacidn y/o transito de personas, se precise un sistema
de extincidn facil de usar, ya que funciona con agua de la red de
abastecimiento.




.Cdémo se usa una BIE de 25 mm?

Si necesita usar una BIE, siga estos pasos:
1) Abrir la puerta del armario o romper el cristal en su caso.
2) Abrir el grifo que hay en la base de la devanadera.

3) Aproximarse a la zona del incendio, a la vez que se va desen-
rollando la manguera.

4) Abrir el surtidor que lleva en la punta de la manguera, giran-
doloaderechas,ydirigirelaguaalabasedelasllamashacien-

do un barrido de lado a lado.




ZONAS COMUNES




ZONAS COMUNES

Son los espacios compartidos por la totalidad de los vecinos. Los
mas habituales son los portales, escaleras, terrazas de cubierta,
garajes, piscinas y viales peatonales interiores con sus patios y
jardines. Estas zonas deberan estar libres de obstaculos que
impidan su uso como via de evacuacion si estan destinadas

a ello.




Los conserjes y los vecinos de la ultima planta deben
tener llaves de acceso a la cubierta por si los servicios
de rescate necesitasen hacer uso de ella.

No alterar los huecos de ventilacion de escaleras ni los
sistemas de apertura o cierre de puertas cortafueqos.




ASCENSOR

Es responsabilidad de la comunidad de propietarios el cum-
plimiento de las revisiones por una empresa autorizada, asi
como el conocimiento y mantenimiento de algunas partes
del ascensor que a continuaciéon enumeramos.

Cuarto de maquinas
Esta situado habitualmente en la azotea del edificio, aunque
también lo podemos encontrar en la planta mas baja o en los

mas modernos, incorporado en los railes.

Solo deberan manipular la maquinaria el servicio técnico o los

bomberos.
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Foso del ascensor

Esta situado en la parte mas baja del hueco del ascensor, es su
final de carrera inferior. Cuenta con un soporte de hormigon y
unos grandes muelles para recibir al camarin.

Camarin

Es la cabina que transporta a los pasajeros a las diferentes plan-
tas. Los bomberos pueden abrirla desde el exterior para realizar
las tareas de rescate, y aunque cuentan con llaves, se deben te-
ner también varias copias en la comunidad.




En caso de quedarse encerrado

® Mantener la calma.
® Pulsar el boton de emergenciay llamar al 112.
® Nunca se deben forzar las puertas del camarin.

® Mientras actuen los equipos de rescate, los ocupantes deben
situarse al fondo de la cabina.

® Tras el rescate comprobar que las puertas de todas las plan-
tas estan bien cerradas.

® Avisar a la empresa mantenedora.

21



22

CUARTO DE CONTADORES

Situado habitualmente en la planta baja o semisétano de la co-
munidad, es uno de los focos de riesgo de incendio al que se
debe prestar especial atencion, debido a su situacion, el humo
generado en el incendio ascendera por la escalera y hueco del

ascensor.




TRASTEROS

Los trasteros suelen situarse en la planta semisotano de los edi-
ficios de viviendas, lo que implica un riesgo anadido, ya que en
caso de incendio, si las puertas que sectorizan la zona no estan
cerradas, el humo y el fuego acabaran por invadir el resto del
edificio.
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GARAJES

Los garajes mas modernos cuentan con sofisticados y efica-
ces sistemas de proteccion contra incendios, los cuales hay que
preocuparse de tener bien mantenidos como propietarios. Entre
otros tienen: detectores de incendio, sistemas de evacuacion
de humos, extintores portatiles, bocas de incendio equipadas,
puertas resistentes al fuego e incluso muros cortina que sectori-
zan de forma automatica el garaje para evitar la propagacion del
incendio de una planta a otra.

Si el garaje es antiguo y no cuenta con estos equipamientos de
proteccion, valorar seriamente su instalacién. La simple coloca-
cion de unas puertas cortafuegos que separen la zona de garaje

del resto de la vivienda, pueden evitar la propagacion del
humo del incendio al resto del edificio.




LOCALES COMERCIALES

Suelen estar situados a pie de calle, aunque también se pueden
encontrar actividades empresariales en pisos habilitados como
clinicas u oficinas. Muchas de estas actividades deben contar con
un Plan de Autoproteccion o Emergencia, dependiendo de sus
caracteristicas, que deberan estar actualizados. Estos planes tie-
nen en cuenta el tamano y la actividad de la empresa, asi como la
posible presencia de personas ajenas a la misma. Deben analizar
las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas ne-
cesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y
evacuacion de los trabajadores, designando para ello al personal
encargado de poner en practica estas medidas y comprobando pe-
riodicamente, en su caso, su correcto funcionamiento.

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN ZONAS COMUNES

Si en una comunidad existen trabajadores asalariados es nece-
sario: elaborar un plan de prevencion, evaluar los riesgos exis-
tentes, planificar las actividades preventivas, proporcionar el
servicio de vigilancia de la salud, disponer de equipos de trabajo,
formar e informar al trabajador, adoptar las medidas de emer-
gencia y organizar los recursos para las actividades preventivas.

25
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FICHA DE SEGURIDAD PARA COMUNIDADES DE VECINOS

La ficha de seguridad es la herramienta que se utiliza para co-
municar a los servicios de emergencias los datos fundamentales
para que estos puedan resolver cualquier incidencia que se pro-
duzca en la comunidad de la manera mas rapida y eficaz posible.
A su vez servira como fuente de informacidén a todos los vecinos
sobre datos que pueden ser de interés para ellos.

Esta ficha deberd ser rellenada y colocada en un lugar accesible,

tanto para los vecinos como para los servicios de emergencia.
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FICHA DE SEGURIDAD PARA COMUNIDADES DE VECINOS
1. DATOS GENERALES

DIRECCION

CONTACTO
SEGURIDAD

ADMINISTRADOR TELEFONO DIRECCION

SERVICIO
VIGILANCIA

TELEFONO

HORARIO

COMPANIA DE
SEGUROS

PISO PISO

0
N° VECINOS PRESIDENTE VICEPRESIDENTE

MANTENIMIENTO

ASCENSORES TELEFONO

URGENCIAS

TELEFONO - N° POLIZA

2. CONFIGURACION Y ARQUITECTURA

N° PLANTAS N° PLANTAS
SOBRE RASANTE BAJO RASANTE

TIPO DE
ESTRUCTURA

ASCENSORES DE

ACOMETIDAS PARA SUMINISTROS

TIPO CUBIERTA

CONSUMO 0

o
VOLUMEN N° EQUIPOS

SITUACION DE ACOMETIDA

AGUA

ELECTRICIDAD

GAS

OTROS
COMBUSTIBLES

28



3. AUTOPROTECCION

UBICACION

CENTRO
CONTROL

MEGAFONI{A

MEDIOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS
PUESTOS DE CONTROL
TIPO DISPONIBILIDAD

CENTRAL DE
DETECCION

MEDIOS

HORARIO
ATENCION

CAMARAS

UBICACION PUESTO DE CONTROL

CONTROL DE HUMO
Y TEMPERATURA

GRUPO DE PRESION/
CAPACIDAD

INSTALACIONES
HIDRANTE COLUMNA SECA

REVISADO NUMERQ REVISADA

NUMERO  govBEROS BOMBEROS

UBICACION UBICACION

BIE

CONEXION

O EXTERNA

UBICACION CON.
EXTERNA

EXTINCION AUTOMATICA

AGENTE EXTINTOR

UBICACION PUNTO DE CORTE
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