Fundacion MAPFRE

Sabemos que los valores normales de la frecuencia cardiaca se encuentran entre los 60 y los 100 latidos por

minuto. En ocasiones puede ser normal hallar cifras por debajo o por encima de estos en funcion de las caracteristi-

cas del individuo o la situacion en la que se encuentra.

La arritmia cardiaca es cualquier alteracion del ritmo cardiaco que se produce, ya sea por algun cambio

de sus caracteristicas o por variaciones inadecuadas de la frecuencia.

Algunas claves

Las extrasistoles aisladas auriculares y ven-
triculares, y el marcapasos auricular errante,
son arritmias benignas que no requieren trata-
miento, salvo que sean muy sintomaticas o des-
encadenen arritmias mas graves.

El sincope vasovagal es un proceso frecuente
en jovenes en el que se produce un cortejo neuro-
vegetativo que desencadena vasodilatacion, bra-
dicardia, hipotension y finalmente pérdida de con-
ciencia. Va precedido de otros sintomas como
nauseas, vomitos, bostezo, sensacion de calor,
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Las bradiarritmias son ritmos lentos con fre-
cuencia cardiaca menor de 60 latidos/minuto, que
en ocasiones pueden causar sintomas. Se pueden
manifestar por sincope, disnea de esfuerzo, can-
sancio e insuficiencia cardiaca.

La medicacion antiarritmica constituye una
parte imprescindible en la mayoria de las arrit-
mias, pero tienen sus limitaciones y hay que
observar ciertas precauciones dado que incluso
pueden empeorar o favorecer la aparicion de
otras arritmias.

malestar abdominal, palidez, sudoracidn, etc.

Consejos de seguridad vial al conductor con arritmias

Consejo general

Aunque aparentemente se encuentren
bien, se les recomienda no conducir por
su seguridad y la de todos, mientras no
se consiga el control y exista riesgo de
reacciones adversas a medicamentos.
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Evitar el exceso de calor en
el coche

Parar cada hora para beber abundan-
te agua y no retener la miccion.

Extrasistoles aisladas

* Suprimir estimulantes como el café
y el tabaco.

" En caso de medicacion sedante que
disminuye los reflejos y produce som-
nolencia, no conducir.

¢. No conducir en casos asociados a
mayor riesgo de muerte subita.

Sincope vasovagal

En caso de sintomas premonito-
rios mientras se conduce

Aparcar cuanto antes en un lugar
sin riesgo de accidente, relajarse,
descansar tumbado con los pies en
alto, y si persisten los sintomas y es
posible, pedir ayuda.

Bradiarritmias

" No conducir hasta que se diagnosti-
que su causa y el tratamiento sea
efectivo.

" En caso de marcapasos adaptado,
confirmada su efectividad con infor-
me médico, se podra conducir.

El miedo a sufrir el
desvanecimiento le incapacita
para la conduccidn

En caso de tratamiento de esta
angustia, la medicacion ansiolitica
recomendada puede producir somno-
lencia que impide la conduccion.



