Fundacion MAPFRE

Artritis y sus limitaciones en la conduccion.

éQué es?
La atritis reumatoide (AR) es una enfermedad crénica, pero existen tratamientos: medicamentos, cirugia, un
buen autocontrol y medidas como el ejercicio, que han demostrado su eficacia en la reduccién del dolor y

la discapacidad.

La AR y cualquier otra enfermedad cronica del aparato locomotor que implica discapacidad en los movi-
mientos, es susceptible de interferir de alguna forma en la conduccidn, e incluso al circular como peaton.
Por ejemplo una ufia encarnada del pie derecho, o una torticolis, producen deficiencias leves para la vida cotidiana,

pero influyen altamente en la conduccidn.

En general, la prevalencia de la Artritis Reumatoide:

Oscilaentre el 0,3y el 1,2% Parece afectar tres veces mas La mayoria de los casos
de la poblacion mundial a mujeres que a hombres aparecen entre las personas
de entre 40 y 65 anos

4 claves para la artritis u otras discapacidades en el aparato locomotor

1 Los médicos deben aconsejar sobre seguridad vial 3 Esnecesario comunicar la aparicion de una enfer-

y los pacientes ser sinceros al valorar sus capaci- medad que produce minusvalia locomotora en los
dades al volante ante cualquier enfermedad artri- centros de reconocimiento, aunque todavia esté
tica, temporal o permanente y en cualquier vigente su permiso de conducir, por la seguridad
estado, porgque es susceptible de afectar a la con- de todos.

duccidn.

2 Solicite al médico un informe actualizado de la 4 Probablemente pueda conducir, los centros de

situacidon clinica concreta, por si lo necesita en reconocimiento estableceran cambios en el per-
cualguier momento para poder evaluar la capaci- miso de conducir y valoraran la opcién de colocar
dad de conduccion en los centros de reconoci- en el vehiculo mecanismos de adaptacion que
miento. posibiliten la conduccion.

3 Consejos de seguridad vial

Pregunte a su medico Extreme las precauciones Planifique bien los viajes
en la carretera y trayectos largos

Para establecer pautas

adecuadas. Informese sobre Para darse mayor tiempo de Pare cada hora y relaje los
los efectos secundarios de respuesta motora aumentando la musculos caminando y movili-
los medicamentos que le hayan distancia de seguridad, zando los brazos, el cuello y la
recetado para su tratamiento, respetando los limites de cabeza.

por si pudieran in’ge’rferir con la velocidad y asegurando las
conduccion. maniobras.




