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Primeros estadios de demencia y Alzh

5

o
Frany
e

s
e

s
i S e

y b

a

¥

SR

7"
eimer

La enfermedad de Alzheimer se debe a un proceso degenerativo, que cursa con importante pérdida neuronal

en multiples areas cerebrales, y atrofia pronunciada del cerebro. En Espafa, aproximadamente hay 800.000 pa-

cientes con esta enfermedad. La demencia es una pérdida irreversible y progresiva de la capacidad intelec-

tual, que una vez diagnosticada impide conducir

Las primeras manifestaciones
suelen ser alteraciones del comporta-
miento, del animo y de su expresion.
Nuestros mayores se vuelven mas
irascibles, con mas lentitud de pen-
samiento

6 Consejos de seguridad vial

El médico de spechar posi-
bles alteraciones en la
forma de conducir

Si el paciente refiere que se desorien-
ta en lugares familiares, conduce
demasiado rapido o demasiado lento,
o desatiende las sefnales de trafico

El peatdn con deterioro
cognitivo

Tiene actuaciones peligrosas al
desplazarse por las calles y hacer
cambios de direccion o sentido.

Muestran ademas dificultad para
concentrarse, movimientos mas
lentos, olvidos frecuentes, y en
alguna ocasion, confusion aguda
debido a una situacion de estrés.

Peatones acompanados
Son peatones que deben salir a la

calle acompafiados del cuidador para
evitar que sean atropellados.

Aunque aparentemente
el paciente mejore

No se le puede permitir conducir.

La edad es el factor principal de
riesgo, aunque no el unico: el 12%
de los enfermos tiene mas de 75
anos; el 35%, mas de 85; y un 40%
supera los 90 anos.

Miedo a perder
la independencia

El paciente puede resistirse a dejar

de conducir por perder la indepen-
dencia, pero su seguridad y la de
los demas es lo mas importante.
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Colaboracion familia - médico

El médico y la familia deben
colaborar para convecer al
paciente con Alzheimer de que
lo mejor es que
deje de conducir.

6 Consejos de prevencion de accidentes domésticos

Prevencion en el hogar

Los radiadores deberan ser provis-

tos de una rejilla de proteccion y

sus llaves de paso blogueadas en
una posicion intermedia.

Resguardar medicamentos

Colocar juntos todos los medica-
mentos y guardarlos bajo llave.
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Seguridad en
las ventanas

Vigilar que las barras de apoyo para

asomarse estén a la altura adecua-

da, para impedir que puedan caerse
cuando quieran asomarse.

Proteger tomas de corriente

Adquiera protectores para las
tomas de corriente y coléquelos
en todas las tomas que estén a

mano de su familiar.
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Seguridad en las puertas
Eliminar los pestillos y los

bloqueadores de las puertas que
permiten cerrar desde dentro.

Evite el desorden

Puede dar lugar a situaciones de
confusion y peligro.




