
No conducir con: 

 Odinofagia o hemorragia de 
origen esofágico o úlcera pépti-
ca esofágica de reciente 

diagnóstico. Se desaconseja la 
conducción hasta que el médico 
informe favorablemente al 

respecto.

Si toma procinéticos

Es mejor hacerlo por la noche, 
con esto se podrá evitar 
la somnolencia.

Si tiene síntomas que 
incomodan la conducción: 

Pare sin entorpecer el tráfico, 
tome la medicación pautada 
que no interfiere en la 
conducción y cuando 

desapadesaparezcan los síntomas 
reinicie. 

No fumar 

Empeora la ERGE, 
distrae al conductor y 

disminuye el oxígeno dentro 
del vehículo.

Realizar las paradas 
necesarias 

Para tomar comidas muy 
ligeras sin irritantes 
del aparato digestivo, 
ni bebidas carbónicas.

Es conveniente llevar 
ropa cómoda

Preferiblemente no ajustada y 
no conducir inmediatamente 

después de comer.

6 Consejos de seguridad vial si padece ERGE

Elevar la cabecera de la cama 

para dormir y no acostarse 

inmediatamente después

 de comer.

Evitar las bebidas carbónicas y los 

alimentos que favorezcan la secre-

ción ácida y la relajación del EEI 

como el café, las grasas, picante 

y bebidas muy frías o calientes.

Evitar el sobrepeso, la presión 

epigástrica de fajas y prendas 

ajustadas, agacharse bruscamente, 

o tumbarse con las piernas en alto.

El objetivo fundamental del tratamiento de la ERGE es el alivio de los síntomas, para que éstos no afecten 

a la calidad de vida del paciente. Fundamentalmente se basa en recomendaciones posturales y dietéticas 

individualizadas en función de la sintomatología y respuesta del paciente.

En aquellos casos en que la ERGE cursa con esofagitis, el tratamiento tiene además como objetivo la cicatri-

zación de las lesiones, junto con la prevención de complicaciones y recidivas. 

3 medidas preventivas

Prevención y tratamiento

¿Qué es?

El reflujo gastroesofágico (ERGE) supone el paso de contenido gástrico al esófago en ausencia de náusea, 

vómitos o eructos. Aproximadamente, la tercera parte de la población refiere síntomas ocasionales de 

RGE. Muchas personas se automedican para conseguir una mejor calidad de vida.

LosLos síntomas de ardor y regurgitación son los más frecuentes, pero otros síntomas atípicos como dolor torácico, 

laringitis, faringitis, tos crónica, asma, caries, manifestaciones pulmonares, dolor cervical, hipo, apnea de sueño, 

etc. no descansan adecuadamente, pasan el día somnolientos, con dificultad de atención y concentración, 

y mayor riesgo de accidente que el resto de la población. 

ERGE - Enfermedad por reflujo gastroesofágico y conducción


