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Aumentar la seguridad vial con sindrome fibromialgia y fatfga cronica

La enfermedad de Fibromialgia ocasiona un elevado consumo de recursos sociosanitarios, ademas de impor-

tante coste personal, social y laboral. Se estima que padece Fibromialgia entre el 3% vy el 6% de la po-

blacion mundial v aile hav mas de 6 millones de nersonas sin diaanosticar.

La Fibromialgia afecta Se estima que existen casi Se ha asociado al hecho de haber

entre el dos millones de afectados. sufrido un accidente de trafico

como factor desencadenante

La tasa es mucho mas

de la poblacidon espaiiola

mayor de 20 ahos. elevada para las mujeres: hasta en el 2,9% de los casos

Cada ano se diagnostican el 4,2 %
120.00 casos

diagnosticados con fibromialgia.

para varones: 0,2 %

Sintomas Algunas claves

1  Dolor generalizado en los 4 cuadrantes del Se relaciona con problemas animicos, con mayor

cuerpo, mas la espalda. prevalencia de ansiedad y depresion, que en un
68 % de los casos cronifica, lo que empeora el
2 Fatiga, a veces con mareo, inestabilidad o curso Y la evolucion de la enfermedad.
falta de equilibrio.

El tiempo medio de diagndstico entre 1.9y 2.7

El afectado presenta alteraciones del sueno, anos por la multiplicidad de pruebas y la falta de

provocados o junto con fatiga y dolor, o que manifestacion de sintomas claros o asociacion de
los provocan. sintomas a otras enfermedades.
Afecta a la esfera cognitiva: la memoria y los Es frecuente consultar hasta 15 especialistas

4

procesos de pensamiento, dificultad para antes de llegar al diagndstico definitivo.
concentrarse y expresarse con claridad.
Existe una elevada evidencia cientifica que rela-
5 Los sintomas la hacen altamente incapacitan- ciona la Fibromialgia con problemas animicos, con
te, pero no afecta a la movilidad. mayor prevalencia ansiedad y depresion en un 68

% de los casos, pudiendo hacerse cronicas.
3 recomendaciones al paciente
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No automedicarse Procurar viajar acompanado

N

Acudir al médico siempre

que presente mayor
sintomatologia
para que valore su estado y
capacidad de desenvolverse

adecuadamente como peatdn y

como conductor.

seguir el tratamiento
y consultar al médico sobre
sus efectos adversos en
la conduccion.

planificar los viajes largos
preferiblemente por
itinerarios conocidos,
prever sus correspondientes
descansos y respetar
el cddigo de circulacion.

Recomendaciones al profesional sanitario para

Recoger en la historia
clinica los habitos de
conduccion del paciente
sintomas y tratamiento que
pueda influir en su Seguridad
Vial e informe que refleje
si puede o0 no conducir.

Prospectos
indicar al paciente
que cada vez que se le recete
un medicamento debe
leer el prospecto.

pacientes con Fibromialgia

Valorar toda la medicacion
y la forma en que el
paciente la toma
Si es puntual, habitual.
Informar de sus riesgos
e interacciones de
manera personal.

Utilizar pautas
de dosificacion
que interfieran lo menos
posible en la conduccidn
para no limitar en exceso la
independencia del paciente.

Prescribir
los farmacos que afecten en
menor medida a la capacidad
de conducir.

Individualizar los consejos
dependiendo del grupo en
el que se incluya
el conductor
con Fibromialgia.



