Fundacion MAPFRE

Trastornos gastrointestinales en verano. Prevencion, medicamentos e influencia en la conduccidon

Algunos medicamentos utilizados contra la dispepsia como cinitaprida, metroclopramida y cleboprida pro-

ducen somnolencia, no deben tomarse en los viajes largos. Combinar conduccidn con dispepsia, somnolen-

cia y medicamento para mejorar la digestion, multiplica el riesgo de provocar o verse involucrado en un

accidente por atencidn insuficiente.

Medicamentos para patologia digestiva y efectos adversos para la conduccion

e Las patologias digestivas pueden causar mo-
lestias y dolor, lo que supone una distraccion para el
conductor y afecta a su capacidad de atencion y reac-

cion con rapidez ante cualquier eventualidad.

e La ingesta de medicamentos para patologias digesti-
vas si interfiere en la conduccidon cuando produce
efectos adversos por combinarse con otros me-
dicamentos pautados: mareos, cefaleas, debilidad

muscular, etc., si interfiere en la conduccion.

¢ Algunos medicamentos que no interfieren en la
conduccidn, pueden producir molestias como flatu-
lencias v la interferencia con otros medicamentos que

si interfieren en la conduccion.

e Antiacidos, sales de calcio y magnesio, antagonistas
H2-ranitidina e inhibidores de la bomba de protones:
omeprazol, lansoprazol y pantoprazol no suelen
interferir directamente en la conduccion. Si
pueden actuar adversamente en combinacidn con

otros tratamientos o por consumo indiscriminado.

e Procinéticos y antipropulsivos si son suscepti-
bles de interferir en la conduccion, ya que
pueden provocar efectos sedantes, nauseas, dolor por

espasmos, cansancio, naduseas, epigastralgia, etc.

e Comida copiosa + medicamento que produce som-
nolencia + conduccion = multiplica el riesgo de

accidente.

6 Consejos sobre medicamentos en patologia digestiva y conduccion

Evitar medicamentos
de efecto sedante

Hay que advertir del efecto
sedante de la mayoria de
los medicamentos propulsivos
que se venden en
la farmacia libremente.

No se puede conducir con
reacciones adversas
a la medicacion

Si se manifiestan sintomas o
reacciones adversas
producidas por la
medicacion contra
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No se debe conducir con
molestias digestivas y dolor

El mayor riesgo en estos casos
es la falta de atencion por las
molestias, o por buscar los
medicamentos en el coche. Pare
en lugar seguro y tome las
medidas para aliviarlo.

No tome a sorbos los
propulsivos en jarabe sin
precisar la dosis

Podria sobrepasarla y
multiplicar los efectos
secundarios de la sedacion.
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No conduzca sin cinturon

Algunos medicamentos pueden
provocar flatulencias, las
molestias previas a la expulsion
pueden llevarle a descuidar su
seguridad quitandose el cintu-
ron. Pare y espere que hagan
efecto para poder continuar.

Consuma preferiblemente
alimentos de facil digestion

Los alimentos sin grases le
ayudaran a mantener la
atencion, a reaccionar con
rapidez y evitaran las
manifestaciones de la dispepsia.



