Encontrarte mejor...

Y ¢Sabes que nos aporta
lE\} hh / | la actividad fisica?
Ejercitar nuestro cuerpo

es sinonimo de salud.

Aumenta la felicidad:
Te sentirds mejor por dentro

Apuntate a natacion v y por fuera.

Hazte un selfie con el gorro
y compartelo v

Mejora el estilo de vida:
Ganaras resistencia en
todos los sentidos.

Y tirate a la piscina antes

Te ayuda a descansar mejor:
de que contesten Vv Y !

Rendirds mejor a lo
largo del dia.

Entrena tu cerebro:
Tu concentracién y
autoestima mejoraran.

El ejercicio mejora tu estado de 4nimo,

facilita la relajacidn y atenua el estrés; fortalece

el sistema 6seo y mejora la lubricacion articular.
Ademas, el ejercicio ayuda a reducir las enfermedades
cardiovasculares y sus factores de riesgo.
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