iPonte en marcha!

Aprende a
prevenir un ictus
y frénalo

TE PUEDE
PASARATI.
LE PUEDE PASAR

A CUALQUIERA. Fundacion

Una de cada 6 personas tendra mdpﬁ"e

un ictus en Espana, el 35% de -

ellas en edad laboral. Por ello M ‘ 1

es tan importante aprender a Logo entidad

prevenir este dano cerebral: L - _— _
para que no te ocurra.

Y ademas, aprender a actuar
en caso de encontrarte junto a
una persona que sufra uno:
para poder ayudar.

jCada minuto cuenta!
Tu puedes evitar

una lesion cerebral. lﬂiqe JM,
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El ictus es una alteracion de la circulacion
cerebral que compromete la llegada de la
sangre al cerebro, provocando el
consiguiente dano neuronal.

Hay dos tipos:

@® Isquémico: un coagulo que obstruye el paso
de sangre.

® Hemorragico: la rotura de un vaso cerebral.

JUNTOS PODEMOS
EVITAR SU IMPACTO

® Elictus representa la 23 causa de muerte en
Espanay la 12 entre las mujeres.

® 1de cada 6 personas tendra un ictus.
® Es la 12 causa de discapacidad en el adulto.

® 120.000 personas se ven afectadas cada afo
en Espana.

® 1 de cada 2 personas nho se recupera de un
ictus.

® EL35% de los afectados estan en edad
laboral.

® Provoca la muerte o una discapacidad grave
aproximadamente en el 50% de los casos.

¢COMO ACTUAR RAPIDO?

Con solo uno de estos sintomas
llama al , jho esperes!

Sives que algo no es normal, llama a los
servicios de emergencias para que ellos lleven
al afectado al hospital.

No lo lleves tu, es mejor llamar al 112,

@ Hipertension

@® Colesterol elevado

@ Tabaco, alcoholy drogas
@ Inactividad fisica

EVITA e ibetes

LOS @ Arritmias cardiacas

FACTORES e Obesidad
DE RIESGO e Estrés

£190%

DE LOS CASOS SO

PARATENER @ Dieta sanay variada
uN CEREBRO @ Poca saly baja en grasas

SANO, HAY o Ejercicio moderado
QUE TENER

un CUERPO : ’;0 al tabaco y alcohol
NO vita el estrés

@ Realiza controles
médicos periodicos

iFh‘qe Jalud!

Puede provocar diversas secuelas:

alteracion de la movilidad, dificultad en el habla
o en la capacidad de comprender, problemas de
memoria, logica o calculo, problemas de vision,
cambios de caracter y problemas de
motricidad, sensibilidad y coordinacion.

APRENDE A DETECTARLO
Y ACTUA RAPIDO
#cadaminutocuenta

5 SINTOMAS SUBITOS QUE TE AVISAN DE UN ICTUS
1. Paralisis facial. Se cae un lado de la cara.

2. Pérdida de fuerza o sensibilidad de un lado del
cuerpo.

3. Problemas del lenguaje, expresion o
entendimiento.

4. Fuerte y repentino dolor de cabeza.
5. Problemas de vision.

Para detectar estos sintomas pide a la persona:

@ que sonria,
® levante los brazos,
@ y responda una pregunta sencilla.

Y mientras llegan... ;qué puedes hacer?

1. Coloca la cabeza y los hombros del afectado
un poco elevados.

2. Anota la hora de inicio de los sintomas.

3. No le des de comer ni de beber, podria
atragantarse.

4. No le des ninglin medicamento.

5. No le dejes solo, deja la puerta abierta para
que puedan entrar los servicios de emergencia.



