
TE PUEDE 
PASARA TI. 

LE PUEDE PASAR 
A CUALQUIERA. 

Una de cada 6 personas tendrá 
un ictus en España, el 35% de 
ellas en edad laboral. Por ello 
es tan importante aprender a 
prevenir este daño cerebral: 

para que no te ocurra. 

Y además, aprender a actuar 
en caso de encontrarte junto a 

una persona que sufra uno: 
para poder ayudar. 

¡Cada minuto cuenta! 
Tú puedes evitar 

una lesión cerebral. 

¡Ponte en marcha! • • • • • • • • • • • • • • • • 
Aprende a 

prevenir un ictus 
y frénalo • • • • • • • • • • • • • • • • 
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